Agence de ’Eau Seine Normandie

Peut-étre vous promenez-vous
ici par un jour d’été bien sec ?
Vous vous demandez alors
certainement pourquoi on parle
de “Jardin Humide”...

Une zone humide n’est pas
forcément inondée, gorgée
d’eau toute lannée.

Cependant, tout un cortége

de plantes, dites hygrophiles
[c’est a dire qui aiment 'humidité,
d’aprés ['étymologie grecque),
nous prouve qu’il s‘agit bien

la d’une zone humide.

Voici quelques-unes de ces

reines de Uhumide.

La salicaire pousse sur des sols
mouillés a humides, dans des prairies
humides, des ripisylves (formations
végétales riveraines dépendant des

cours d’eau), des roseliéres. Le jonc épars pousse sur des sols humides ou tassés par les

passages répétés (ceux d'un troupeau par exemple).
Floraison : de juin a septembre

Salicaire

(Lythrum salicaria)

Sa présence indique souvent que la réserve d’eau souterraine
(la nappe phréatique) est remontée et affleure a la surface du sol.

Floraison : juin a ao(t. Tiges apparentes en hiver.
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Roseal,, <
ou Phragmite commun

(Phragmites australis)

Lorigine celtique d'un de ses noms scientifiques

évoque l'eau. Le roseau se développe dans des sols
humides a mouillés : prairies et foréts humides, marais,
bords des eaux tranquilles et bien sir roselieres.

eaux, roseliéres.

Le roseau prévient l'érosion des rives en fixant les
berges grace a ses rhizomes (parties souterraines).

Jonc épars

(Juncus effusus)

par la flore

'Reine des pres

(Filipendula ulmaria ou Spirea ulmaria)

La reine des prés croit sur des sols humides a mouillés :
fossés, sources, prairies et foréts humides, bords des

Floraison : de juin a septembre

L vl AR '
omment reconnaitre
une zone humide ?

Il s’agit d’un terrain ou :

e l'eau est présente de facon permanente
ou épisodique

e 'eau peut simplement affleurer a la
surface du sol sans former de plan d’eau

¢ U'eau ne dépasse pas 6 métres ¢
de profondeur, permettant ainsi la
pénétration de la lumiére

¢ 'eau permet le développement de
plantes et d’animaux particuliers.
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Iris des marais

ou Iris faux acore

(Iris pseudacorus)
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On trouve liris des marais

sur des sols mouillés,

souvent inondés : prairies
humides, roseliéres, fossés, bords
des eaux.

Floraison : de juin a juillet
Feuilles ou rhizomes
parfois apparents en hiver




