Ecole de natation (enfants, adultes, seniors)

Proposée a partir de 6 ans a des enfants ayant acquis les bases de la natation et sachant se déplacer
dans I’eau sans matériel.

Ces séances d’enseignement de la natation permettent d’acquérir la technique des 4 nages et se
perfectionner en validant au fil des années des niveaux validés par le maitre-nageur. Remise d’un livret

individuel.
Infos pratiques

Séance animée dans le grand bassin.
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